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QUESTIONARIO DE SAUDE E BEM-ESTAR
2

AS ALTERNATIVA A SEGUIR DEVERAO SER RESPONDIDAS COM AUXILIO E ORIENTAGAO DOS

RESPONSAVEIS.
APOS LEITURA DO TEXTO SAUDE E BEM-ESTAR 2 ASSINALE AS QUESTOES CORRETAS.

*Qbrigatorio

1. Endereco de e-mail *

2. 1- Para desenvolver nossa saude e bem-estar precisamos de habitos 10 pontos
cotidianos adequados. *

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro.

Falso.

3. 2-0 sono € essencial para a manutencao da saude e bem-estar. * 10 pontos

Marcar apenas uma oval.

4. 3 -Ler éumbom exercicio para a mente. * 10 pontos

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/13WqTK-cHf_1fbriwdoaviGOY9dNe5-Y2wLZnMG2p_ZQ/edit
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5. 4 - Ahigiene é fundamental para nossa saude. * 10 pontos

Marcar apenas uma oval.

Verdadeiro.

Falso.

6. 6- Devemos ir ao médico para realizar visitas periodicas. * 10 pontos

Marcar apenas uma oval.

7. 7 -Vocé acha que o marinheiro Popeye fazia correto ao se alimentar com 10 pontos
espinafre? *

Marcar apenas uma oval.

8. 8- Lavar as mao antes de nos alimentar € importante para nossa saude? 10 pontos

*

Marcar apenas uma oval.
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9. 9 -Comer frutas, legumes e verduras faz bem para bem para a saude. * 10 pontos
Marcar apenas uma oval.

Sim.

10. 10 - Vocé tem feito a higiene das suas maos corretamente? 10 pontos
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